
ن دانشگاه علوم پزشکى هرمزگا

بیمارستان شهدا بندرلنگه

اذا مرضتُ فهَُوَ یشُفینو   

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.    



انسولین نوعی هورمون است که به تنظیم میزان قننن  
خون کمک می کن . دربیماری دیابت نوع یک و مراحن  
پیشرفته ی دیابت نوع دو که به درمان دارویی به خوبنی 
پاسخ ن اده ان ، از انسولین برای کنترل میزان قن  خنون 

 استفاده می شود.

شود:دریافت انسولین به روش های مختلفی می تواند انجام  

           تزریق با سرنگ یا ویال

           قلم انسولین

           پمپ انسولین

شرایط نگهداری شیشه انسولین:

   و دور از حنرار  نگه اری در مح  خشک و خنک
( ننگنهن اری درجه 3)توصیه می شود در درب یخچال )

شود.(



  .در صنور  ینخ   از یخ زدن انسولین خودداری شود
زدگی، رسوب در ته شیشه یا وجود ذرا  معلق غیر قاب  

استفاده می باش .

 . به تاریخ انقضای مصرف انسولین توجه کنی

 .باقیمان ه انسولین بای  در یخچال نگنهن اری شنود
شون ، بعن  شیشه هایی که خارج از یخچال نگه اری می

 روز ق ر  اثرشان کم می گردد 33از 

  انسولین را هنگام مصرف به آرامی بین کف دو دسنت
 بغلتانی .

 انسولین ان پی اچ شیری رنگ است.هنگنام مصنرف
محتوی شیشه بای  یک دست و شیری رنگ باش  در غیر 

 این صور  قاب  استفاده نخواه  بود.

 انسولین رگولار )کریستال( بی رنگ است. منحنتنوی

شیشه بای  شفاف و یک ست باش  در صور  ک ر بنودن 
 ق ر  اثر خود را از دست داده است.

سرنگ انسولین: 

امروزه سرنگ های موجود در بازار کاربرد آسانی دارن . سوزن بنه 
رود و ب نه سرنگ متص  ش ه، بنابر این فضای مرده از بینن منی

بنار باقیمان ه انسولین در سرنگ باقی نمی مان . سرنگی که ینک
استفاده ش  بای  دور ان اخته شود زیرا دیگر استری  نیست. در هر 

قسمت م رج شن ه  033گیرد و به واح  انسولین جا می 033سرنگ 

 باش .است.ارقام ثبت ش ه روی سرنگ انسولین بر حسب واح  می

نکاتی در مورد محل تزریق و جلوگیری از عفونت:

 شود )با در ننظنر مح  تزریق بر اساس نوع انسولین تعیین می
گرفتن توصیه های کادر درمان( به طور کلی بهترین مح  جناینی 
در است که بافت عضلانی آن منطقه کمتر باش . جذب انسولنینن 

 .شکم سریعتر از بازو و در بازوها سریعتر از ران است

  قب  از تزریق توجه کنی  که پوست تمیز باش . در صور  لنزوم
مح  تزریق را با آب گرم و صابون بشویی  و خشک کنین . من ام 

 مح  تزریق را تغییر دهی  )دستها، باسن، شکم، رانها (. 

 . سعی کنی  در یک هفته دوبار یه یک نقطه تزریق نکنی

  سانتی متر فناصنلنه  2-4بین هر مح  تزریق با مح  دیگر بای

باش  و اگر تزریق در ناحیه شکم است بای  مح  های تزرینق بنه 

 .سانتی متر دور تا دور ناف شکم فاصله داشته باشن 2-4فاصله ی

  اگر از پمپ انسولین استفاده می کنی  هر دو یا سه روز ینک

 .بار ست تزریق را تغییر دهی 

 ناحیه تزریق را با الک  ض  عفونی کنی. 

 به صور  منظم پوست ناحیه ی تزریق خود را بررسی کنی  تا

در صور  وجود، متوجه نشانه هنای اولنینه ی عنفنوننت 

شوی . ها رواسکا

روش تزریق:

. پوست را با یک نیشگون بگیری

. سوزن را ترجیحا به صور  عمودی وارد کنی

. پوست را رها کنی  و انسولین را تزریق کنی

 دقیقه قب  از غذا تزریق  33-  23انسولین ان پی اچ و رگولار را
کنی . مح  تزریق را مرتبا عوض کنی . فاصله هر تزریق با تزریق 

 بع ی ح ود یک تا یک و نیم سانتی متر باش .

 دمای انسولین تزریقی بای  مشابه دمای اتاق باش . قنبن  از
دقیقه خارج از ینخنچنال   33تزریق شیشه انسولین را بم   

 نگه اری کنی .

 سعی کنی  همواره انسولین را در یک ساعت مشخص از شبانه

 روز تزریق نمایی .

 مح  را پس از تزریق ماساژ ن هی  ولی یک فشار کوچک برای

 جلوگیری از جذب سریع انسولین مناسب است. 

 انسولین های ج ی  به صور  آماده تزریق در قنلنم هنای

 انسولین در دسترس می باشن .




